
FÖRENINGEN SAMHÄLLSVETARNA UPPSALA



Denna verksamhetsplan är skriven av styrelsen för Föreningen Samhällsvetarna Uppsala,
fortsättningsvis kallad ”Föreningen” för verksamhetsåret HT25 – VT26. Verksamhetsplanen
kommer ligga till grund för styrelsens arbete under verksamhetsåret. Styrelsens verksamhet
kommer sedan redovisas i en verksamhetsberättelse som publiceras inför Majkollegiet.  

Styrelsen är Föreningens högsta beslutande organ och strävar efter att ha möten två gånger i
månaden. Styrelsen är sammansatt av ett presidium bestående av ordförande, vice ordförande,
sekreterare och skattmästare, samt ledamöter för respektive utskott– Aktivitet, Näringsliv,
PR, idrott samt Kultur och utbildning. Därtill tillkommer generaler för invigningen,
mentorskapsansvariga, sånganförare och fotograf. Styrelsen ansvarar för Föreningens budget
och behandlar anslag till de olika utskotten. Styrelsen ska verka för att förvalta Föreningens
medel på bästa sätt. Vid terminsstart, både till höst och vår, ska styrelsen medverka vid
invigningens start för att informera om Föreningen och alla möjligheter som finns att verka
inom den. Styrelsen verkar även för att samtliga medlemmar– nya som gamla– får ut så
mycket som möjligt av Föreningen.

Under året kommer styrelsens arbeta genomsyras av att skapa trygga och välkomnande
miljöer på alla Föreningens evenemang genom att aktivt arbeta förebyggande och verka för
att fortsätta vara en förening för alla. 

STYRELSEN
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Emelie Schlyter
Föreningens ordförande leder styrelsens arbete och sammankallar till styrelsemöten samt
föreningens två kollegium. Ordförande är högst ansvarig för styrelsens verksamhet. Vid
röstning där styrelsens ledamöter uppnår ett oavgjort resultat äger ordförande avgörande
röst. Utöver de ordinarie uppgifterna planerar ordförande att fortsätta föra dialog med
Kulturgeografiska institutionen kring möjligheten för Föreningen att få ett föreningsrum på
Ekonomikum. Ordförande kommer under verksamhetsåret även ha fortsatt fokus på
Föreningens ekonomi, nu genom att upprätthålla den ekonomiska position Föreningen har
idag och därigenom skapa ytterligare stabilitet och ytterligare förmåner för medlemmarna. 

Ett av de stora målen för verksamhetsåret är att engagera fler medlemmar i Föreningen
framförallt genom projektgrupper. Föreningen ska ta fram en gemensam ansökan för
projektgrupper för att underlätta ansökningsprocessen både för intresserade medlemmar och
styrelsen som ska hantera ansökningarna. Ordförande har även som mål att delta på
evenemang och skapa fina relationer med andra föreningar inom Uppsalas studentliv. 

Utöver detta kommer det återigen ligga stort fokus på att skapa engagemang bland
medlemmar och förtroendevalda samt att arrangera trygga, inkluderande och varierande
evenemang för att främja Samvetar-andan.

ORDFÖRANDE
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Sarah Dorenius
De två huvudsakliga uppgifterna som vice ordförande har är att bistå ordförande i dennes
arbete samt att vara Föreningens tilltänkta representant i Samhällsvetenskapliga Sektionens
(månadsvisa) sektionsråd. Där ska vice ordförande vara Föreningens länk mellan de andra
föreningarna och Uppsala studentkår. Målet för verksamhetsåret HT25/VT26 är dels att få en
starkare kontakt och ett närmre samarbete med andra föreningar under den
samhällsvetenskapliga sektionen, dels att ge föreningsmedlemmar en ökad möjlighet till att
engagera sig i Föreningen. 

Inledningsvis kommer vice ordförande fortsätta sitta med och representera Föreningen på
Samhällsvetenskapliga Sektionens (SamSeks) sektionsråd. I arbetet med att bistå Föreningens
ordförande kommer vice ordförande att bland annat fokusera på att medverka mer aktivt i
arbetet mellan ordförande och Föreningens utskott, ha en ökad kommunikation och
samarbete med andra föreningars vice ordförande, och att driva fram arbetet kring
projektgrupper. 

Vidare under verksamhetsåret HT25/VT26 kommer vice ordförande, om behov finns, att vara
båda terminers generaler behjälpliga vid planering och utförande av Samvetardagen under
terminens invigning. Därtill kommer vice ordförande även arbeta med studiebevakning
tillsammans med kultur- och utbildningsutskottet, men även i samarbete med andra
föreningar såsom Uppsalaekonomerna (UE) och Uppsala Politicesstuderande (UPS). Till sist
kommer vice ordförande att hjälpa utskotten att driva och organisera ihop projektgrupper för
att ge medlemmar större möjlighet till föreningsengagemang. Däribland finns Samkören
tillsammans med sånganförare, Merch-gruppen under näringslivsutskottet, och andra
evenemangsspecifika projektgrupper utefter vad aktivitetsutskottet kommer att anordna.

VICE ORDFÖRANDE
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Alva Näsström
Föreningens sekreterare ansvarar främst för Samvetarnas medlemsregister. Föreningen
använder sig av flera medlemsregister, varav ett heter IdrottOnline. Målet är att kunna väva in
IdrottOnline i verksamheten under HT25 för att förenkla arbetet för såväl sekreterare som
idrottsutskottet. I övrigt kommer sekreteraren fokusera på arbetet med nya medlemmar i
samband med insparken. 

SEKRETERARE
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Robin Björklund
Mot bakgrund av den förbättrade finansiella ställningen från föregående räkenskapsår
kommer skattmästarens primära fokus att vara att upprätthålla den nuvarande ekonomiska
positionen. För att stärka den finansiella kontrollen kommer ett särskilt budgeteringsarbete
att genomföras avseende periodiska kostnader som uppkommer mer sällan än på årsbasis,
exempelvis större engångsutgifter såsom sångböcker. Syftet är att proaktivt minska den
kortsiktiga påverkan dessa utgifter kan ha på föreningens likviditet. Parallellt med detta ska
det nyligen öppnade sparkontot börja kapitalförvaltas i syfte att generera avkastning på
föreningens överskottslikviditet, vilket bidrar till att bibehålla den nuvarande ekonomiska
stabiliteten. Skattmästaren ansvarar dessutom för den löpande ekonomiska administrationen,
vilket innefattar fakturahantering, betalningsflöden och bokföring. Rollen innefattar även att
bistå föreningens utskott med ekonomisk rådgivning och stöd i budgetfrågor.
Utifrån föregående styrelsens budgetförslag ska nya budgetar upprättas i linje med aktuella
behov både i enskilda utskott och föreningens övergripande verksamhet.

SKATTMÄSTARE
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Alma Bergdahl och Tilda Gidlöf 
Näringslivsutskottets huvudmål är att förena studenterna och näringslivet. Utskottet
ansvarar för att anordna olika karriärförberedande aktiviteter relaterade till arbetslivet samt
sköta den huvudsakliga kontakten med samarbetspartners och sponsorer till Föreningen.
Utöver detta ansvarar även utskottet för föreningens försäljning av profilprodukter, vilket
även inkluderar införskaffandet av styrelsetröjor och de tygkassar som delas ut till nya
studenter under invigningen. Under verksamhetsåret kommer utskottet att anordna fysiska
försäljningstillfällen av merch samt genomgående ansvara för den digitala försäljningen via
Samshoppen.

Detta verksamhetsår (25/26) planerar utskottet att fortsätta ha gästföreläsningar inom
näringslivsrelaterade områden. Utskottet ämnar även att anordna studiebesök till företag eller
organisationer som anställer samhällsvetar studenter eller är av annat intresse för Föreningens
medlemmar. Detta verksamhetsår syftar utskottet även att öka kontakten med nuvarande
studenter, alumner och näringslivet genom större närvaro på bland annat LinkedIn. 
Utskottet har som mål att både bibehålla kontakten med nuvarande samarbetspartners och
att utvidga kontaktnätet till nya intressanta företag och organisationer. Näringslivsutskottet
avser även hitta lämpliga sponsorer till evenemang och aktiviteter som planeras med andra
utskott i Föreningen. Övergripande kommer utskottet att arbeta för att utveckla och förbättra
samtliga ansvarsområden för att ge studenterna bästa möjliga förutsättningar att knyta
kontakter med näringslivet.

Genom ett fortsatt engagemang i dessa områden vill näringslivsutskottet skapa fler
möjligheter för både Föreningens medlemmar och samarbetspartners. Utskottet strävar efter
att stärka samarbetet med Föreningens övriga utskott för att öka gemenskapen och kunna
genomföra fler gemensamma aktiviteter inom Föreningen. Målet är att bidra till en starkare
koppling mellan studenter och arbetsliv, och på så sätt göra studietiden både mer givande och
inspirerande för Samvetarnas medlemmar.
 

NÄRINGSLIVS-
UTSKOTTET
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Isabel Bohlenius och Jonna Holst
Aktivitetsutskottet ansvarar för alla sociala tillställningar utöver höstens och vårens
invigningar. Utskottet vill under året både bevara våra större klassiska events såsom
Vintergasque och Vårbal, och även erbjuda ett varierat utbud av mindre aktiviteter såsom
exempelvis vinprovning och fler alkoholfria evenemang. En av utskottets främsta ambitioner
är att utveckla underhållningen på varje event och skapa en ännu mer öppen och
välkomnande atmosfär där det känns naturligt att träffa nya människor. För att nå dit
kommer utskottet samarbeta mycket med andra utskott för att stärka Föreningens
sammanhållning och locka en bred medlemskrets. Utskottet kommer under året ha ett nära
samarbete med sånganföraren för att arbeta tillsammans med att utveckla underhållning och
trivsamhet under alla events. 

Utöver detta är målet att skapa två projektgrupper under höstterminen för att både avlasta
det löpande arbetet och engagera fler medlemmar i planering och genomförande.

AKTIVITETS-
UTSKOTTET
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Gustav Anrin
Sånganförarens uppgift är att välja sånger, ta ton samt se till att studentikosa traditioner
efterlevs under föreningens sittningar. Detta gäller både finsittningar (gasque), fulsittningar
och slabbar. Under hektiska perioder, såsom inför en sittning ligger det också i
sånganförarens uppgifter att avlasta aktivitetsutskottet genom att exempelvis planera
bordsplacering. 

Under kommande verksamhetsår kommer fokus läggas på att öka variationen i
underhållning under sittningar. Det finns planer på att väva in både samkören och samband
mer under sittningarna tillsammans med att bredda vilka sånger som sjungs och om möjligt
även leka lättare lekar under själva sittningen. Studentikosa traditioners överlevnad finns det
stort värde i, däremot måste förnyelse också ske och ambitionen är att dessa inte ska ske på
bekostnad av äldre traditioner. Visionen för rollen som sånganförare är att den ska försöka
efterlikna den av en toastmaster, att guida gästerna genom kvällen, främst genom en
utveckling av retoriken som förs. 

SÅNGANFÖRARE



Beata Iverhed och Olivia Strindeborg 
Idrottsutskottet planerar att fortsätta i liknande anda som föregående år, med fokus på att testa nya
sporter och ge våra medlemmar möjlighet att prova på aktiviteter de kanske inte testat tidigare till ett
lägre pris. Utskottet ser insparken som ett bra tillfälle att undersöka intresset hos våra nya
medlemmar, men även att höra oss för bland de nuvarande medlemmarna. Dessutom planerar vi att
anordna turneringar, där vi bland annat diskuterat brännbolls- och volleybollturneringar.

En surfresa planeras under läsåret för de medlemmar som är intresserade, och tittar även på
möjligheten att ordna en mindre kostsam skidresa i vinter, eftersom det inte ser ut att bli någon resa
till Alperna i år.

De tidigare idrottsansvariga har etablerat ett fotbollslag med regelbundna träningar, vilket kommer
att fortsätta under deras ledning.

Ùtskottet vill också stärka Föreningens band med andra stundetföreningar. Om möjligheten finns,
vill utskottet anordna gemensamma turneringar eller liknande aktiviteter för att öka gemenskapen
mellan olika kurser, program och föreningar.

Slutligen kommer utskottet att arbeta aktivt med att marknadsföra sina evenemang för att öka
deltagandet och sprida information om verksamheten till en bredare medlemsbas.

IDROTTSUTSKOTTET
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Anni Häggholm och Sofia Hedin
PR-utskottet för verksamhetsåret 2025/2026 planerar att följa rekommendationerna från
tidigare PR-utskott om att behålla den rådande “samvetar-looken”. Detta innebär att vi
kommer fortsätta hålla oss till ett igenkännligt utseende på kanalerna Instagram och
Facebook samt vår egen hemsida för ett mer professionellt utseende.

För hemsidan planerar utskottet att göra denna mer aktuell genom exempelvis uppdatering av
bilder, för att skapa en större igenkänningsfaktor för våra medlemmar. PR-utskottet anser att
månadsschemat är ett effektivt och tydligt sätt att ge våra medlemmar en bra överblick över
Föreningens aktiviteter, därför planerar utskottet att fortsätta med denna. Utskottet ska
sträva efter att ha bra framförhållning till evenemang med hjälp av samtliga utskott och på så
sätt se till att allt kommer med i schemat.

PR-utskottet ser gärna framtida samarbeten med andra utskott för att främja olika
evenemang eller andra initiativ för att stärka föreningens aktiviteter eller interaktioner med
sina medlemmar. Vi planerar fortsättningsvis att föra ett fortsatt arbete för att utveckla en
mer interaktiv plattform som möjliggör större synlighet online samt mer delaktighet från våra
medlemmar genom att exempelvis låta dem komma med idéer till aktiviteter och liknande.
PR-utskottet planerar även för kommande verksamhetsår att delta på fler samvetar-event och
fotografera dessa för att möjliggöra en ännu bättre inblick i de aktiviteter som erbjuds till
både nya och nuvarande medlemmar. 

PR-utskottet vill vara fortsatt synliga på campus som Ekonomikum, Gamla torget, Blåsenhus
och Engelska parken, samt uppdatera affischer för att all information ska vara aktuell.

PR-UTSKOTTET
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Josefin Lagerquist
Föreningens fotograf är en del av PR-utskottet och samarbetar med utskottet i fråga om
bilder och redigering. Fotografen kommer bland annat att verka under tillfällen som
sittningar, baler och gasquer under terminens gång samt under insparken som Samvetarna
anordnar i början på varje höst- respektive vårtermin. Bilderna som blir tagna väljs ut och
kan i viss mån redigeras innan de därefter laddas upp på Samveternas Facebooksida. Där
kan alla få möjlighet att se och ta del av dessa bilder. Det främsta målet som fotografen
strävar efter under det kommande året är att kunna fotografera ett så stort omfång som
möjligt på alla närvarande vid respektive tillfälle samt att publicera de utvalda bilderna så
snabbt som möjligt på Facebooksidan så att det inte blir en allt för utdragen väntan.

FOTOGRAF



KULTUR- OCH
UTBILDNING
Julia Izarra och Leia Fromm
Kultur- och utbildningsutskottet ansvarar för Föreningens kultur- och utbildningsrelaterade
verksamhet. Utskottet kommer fortsätta och vidareutveckla de etablerade traditionerna, såsom
partiledardebatten mellan ungdomsförbunden, samt arbetsmarknadsdagen. Utöver dessa planerar
vi att introducera fler utbildningsrelaterade aktiviteter för våra medlemmar. Om det finns intresse
för evenemang som pluggstugor, bokklubbar, föreläsningar, debatter eller liknande, kan utskottet
bidra till att bilda projektgrupper för att genomföra dem.

Kultur- och utbildningsutskottet planerar att vidareutveckla den befintliga bokklubben som
pågick under förra verksamhetsåret och om intresse finns för våra medlemmar även införa
kulturrelaterade aktiviteter såsom filmvisningar, klädbytardagar samt eventuella samarbeten med
nationer.  

Tillsammans med vice ordförande kommer utskottet att arbeta med studiebevakning för att
säkerställa en god studiemiljö för Föreningens studenter. Utskottet kommer uppnå detta genom
att skapa ett formulär där studenter anonymt kan dela sina åsikter samt genom att analysera
statistik och kursutvärderingar. Slutligen vill utskottet även jobba på att synas mer genom att
delta på mässor, stå i monter och presentera oss under invigningen. 

 Sofia Nordberg (Samhällsvetare) och Filip Holm (Samhällsplanering)
Mentorskapet och dess träffar syftar till att stödja studenter som går första terminen på
samhällsvetar- respektive samhällsplaneringsprogrammet. Detta genom regelbundna möten under
terminens gång där de nya studenterna får träffa både varandra och mentorer. På mötena
diskuteras kurslitteratur och föreläsningsunderlag, samt att studenterna får möjlighet att ställa
frågor om kursens innehåll och delmoment. Målsättningen är att mentorerna ska underlätta
skolstarten för de nya studenterna och välkomna dem till det nya universitetslivet och även till
föreningen. Genom tydlig information och kommunikation vill mentorskap öka deltagandet på
träffarna under verksamhetsåret 25/26.

MENTORSKAPS-
ANSVARIGA
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Leo Nenzén, Lars Ljungberg, Maja Ericsson och Felix Boström
Under höstterminen 2025 kommer föreningen att arrangera en storslagen inspark för upp till
130 nya studenter. Samtliga antagna till Samhällsvetarprogrammet garanteras plats, medan
studenter från fristående samhällsvetenskapliga kurser och program är välkomna i mån av
plats. Nytt för i år är att anmälan till insparken sker via Orbi innan terminsstart, vilket gör
det möjligt för deltagarna att säkerställa sin plats i god tid. Det kommer även att finnas
möjlighet att anmäla sig på plats vid inskrivningen.

Insparken pågår i fem veckor med start den 1 september och omfattar 14 evenemang, varav
tre är helt utan alkohol. För att nå ut till nya studenter kommer välkomstbrev att skickas till
samtliga samhällsvetenskapliga institutioner vid Uppsala universitet.

Under HT25 kommer insparken att erbjuda nya typer av aktiviteter och fler tillfällen för
deltagarna att lära känna varandra. Syftet är att ge nya studenter en varm introduktion till
Föreningen, studierna och Uppsalas studentliv.

GENERALER HT25
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 Styrelsen planerar att genomföra en inspark våren 2026 likt den under höstterminen 2025.
Generaler kommer att tillsättas under hösten.

GENERALER VT26


