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Moéten:

Styrelsen holl méten pa regelbunden basis under héstterminen. Pa grund av
covid-19 blev varterminen rejalt paverkad vad galler evenemang och
tillstallningar, och likasa smalnade frekvensen av styrelsemoten kraftigt av. Nagra
enstaka holls via Zoom. Féreningskollegiet agde rum den 4 april 2020 via Zoom.

Nya medlemmar:

Under verksamhetsaret har foreningen fatt 166 nya medlemmar, fordelat 6ver 74
pa hostterminen och 92 pa varterminen. Bada ar rekordnoteringar for respektive
termin.



Allmant

Verksamhetsaret 2019/2020 var verkligen ett med tva tydliga sidor. Hostterminen
2019 inleddes med en valdigt lyckad inspark dar manga i styrelsen, utéver
generalerna, var engagerade som faddrar eller 6lfaddrar. Pa grund av den
anledningen lades styrelsens kickoff till efter avslutad invigning, alltsa langt efter
det att styrelsen de facto paborjat sin verksamhet.

Det fanns vakanta poster att fylla fran foreningskollegiet i april 2019, och tidigt
under hosten tillsattes Kristina Bokstrom som skattmastare, efter intervjuer med
flera sokande. Pa liknande satt tillsattes en duo pa posten som vice ordférande i
PR-utskottet nar en rockad pa ordférandeposten blev tvungen att genomféras da
Jakob Sundin lamnade for praktikplats utomlands. Det tillfalligt utokade
utskottet motiverades med att PR hade mycket att ta hand om i och med
lansering av ny hemsida och stundande inspark. Till kommande verksamhetsaret
har utskottet atergatt till den normala storleken.

Styrelsen var fran bdrjan unisont éverens om att man skulle utoka arbetet for att
sakerstalla att alla evenemang och tillstallningar under Samvetarnas flagg
sjalvklart skulle vara fria fran sexuella trakasserier och évergrepp samt att alla
samvetare oavsett vad skulle kanna sig valkomna. Med de nya policys och
likabehandlingsplaner som tidigare styrelser arbetat fram kunde ett tydligt
ramverk sattas upp och évertramp nu bemaotas med konsekvenser pa ett klarare
och mer effektivt satt an tidigare styrelser kunnat géra. Under hosten tog
styrelsen beslut om att utesluta en medlem som efter upprepade overtramp och
atskilliga varningar inte andrat beteende. Det har tidigare i foreningens historia
inte skett och ska forhoppningsvis inte behova ske i framtiden heller.

Aven detta ar kdpte styrelsen in trojor till styrelsens med féreningens logotyp pa
brostet och texten “Styrelsen HT19/VT20" pa ryggen. Dessutom dppnades en
madjlighet upp fér medlemmar att sjalva kdpa en troja med foreningens logotyp
pa framsidan, utan nagon text pa ryggen.

Eftersom sangbodckerna borjat ta slut infor kommande invigning har en
projektgrupp bestdende av Julia Emanuelsson, Gustav Nilang och Isabel
Duschens Harnisch, tillsammans med praktisk hjalp fran naringslivsutskottets
Emma Andersson, bérjat byta ut de sdnger som tidigare granskning bedémt som
olampliga och ersatta de med nyskrivna sdnger, manga inskickade av
medlemmar i foreningen.

Verksamhetsaret har bjudit pa aterkommande evengemang och aven nya
aktiviteter som har haft en bra bredd med nagot for alla. | kommande avsnitt kan
ni ldsa mer om detta, nar varje utskott utskott gar igenom sitt respektive
verksamhetsar och vad de ansvarat for samt det som tvingats utga pga covid-19.



Vice ordférande med studieansvar

Samvetardagen HT-19

Samvetardagen ar ett evenemang som gar av stapeln under invigningen, och
enligt tradition arrangeras dagen av samtliga vice ordforande i foreningens
utskott, under ledning av vice ordforande av foreningen. Dagens primara syfte ar
att ge recentiorerna en battre inblick i vad foreningen sysslar med och hur man
sjalv kan engagera sig i exempelvis styrelsearbete eller projektgrupper.
Terminens Samvetardag gick av stapeln den 10/9 pa Ekonomikum, och
planerades ocksa i samverkan med terminens generaler for att fa ett event som
passade sa bra som majligt in i invigningen. Planeringen startade i god tid, redan
i slutet avsommaruppehallet, och samtliga ledaméter bidrog pa olika satt.
Arrangemanget var fullt ut ett lagarbete och samtligas insatser var av mycket
stort varde for det slutgiltiga resultatet.

Arets forsta Samvetardag hade ett lite annorlunda upplagg an tidigare ar, och
syftet med det var att fa ett mer framgangsrikt resultat utifrdn vad man faktiskt
vill uppna med dagen. Fokus i ar var att lata recentiorerna mota
styrelsemedlemmarna i en mer avslappnad kontext i mindre grupper, dels for att
oka mojligheten att stalla fragor direkt till styrelsen men ocksa for att mer konkret
kunna inspirera och uppmuntra till engagemang. Recentiorerna fick under
kvallen traffa hela styrelsen under en sa kallad "Eko-runda”, dar styrelsen delat
upp sig pa olika stationer. Pa detta satt fick recentiorerna bade lara sig hitta till
olika stallen pa Ekonomikum, samtidigt som man ocksa fick mojlighet traffa
styrelsen och hdra om verksamheten. Pa varje station stalldes ocksa fragor till
recentiorerna och de kunde darmed samla poang, och pa sa vis blev
Samvetardagen ocksa en del av invigningens poangjakt. Under Samvetardagen
fick recentiorerna dessutom lyssna pa forelasningar med Samsek och
Akademikerféorbundet SSR, vilka de senare ocksd hade majlighet att mingla med.
Det bjods dessutom pa falafel, sponsrat av Akademikerféorbundet SSR. Efter
dagens slut fanns majlighet att rora sig vidare mot ett inofficiellt samkvam pa
nation.

Samvetardagen VT-20

Varterminens Samvetardag gick av stapeln den 19/2 och agde aven den rum pa
Ekonomikum. Aven denna termin startade planeringen i god tid, och utéver stort
engagemang fran samtliga vice ordféranden for foreningens utskott skedde ett
nara samarbete med terminens generaler. Precis som terminen innan
anordnades en "Eko-runda” dar styrelsen delat upp sig pa olika stationer. En
skillnad fran foregaende termin var att det, istallet for att stallas fragor,
arrangerades lekar dar recentiorerna fick maéjlighet att samla poang till
invigningens poangjakt. Likt tidigare termin arrangerades ocksa forelasningar
med Samsek samt Akademikerforbundet SSR, men denna termin tillkom ocksa
en féreldasning med Studenthalsan samt information fran valberedningen. Aven



denna termin bjoéds recentiorerna pa falafel sponsrat av Akademikerférbundet
SSR, samt avslutades med inofficiellt samkvam pa nation.

Resultatet av verksamhetsarets Samvetardagar beddms ha varit mycket lyckat,
och det grundar sig framfoérallt i det faktum att vi hade rekordstort engagemang i
styrelsevalet infor verksamhetsaret ht20-vt21. Vi har dessutom haft mycket stort
engagemang for vara projektgrupper, och mycket av de engagemanget har
kommit vid Samvetardagen.

Samsek-representation

En av vice ordférandes viktigaste uppgifter under verksamhetsaret har varit
deltagande pd moten med Samhallsvetenskapliga Sektionen (Samsek). Under
hela verksamhetsaret har moten infallit var tredje vecka, men nar covid-19 slog till
i Sverige gick motena fran att ha skett fysiskt pa Ekonomikum alternativt
Karhuset till att vara pa distans via Zoom. Under det gangna aret har mycket
fokus legat pa diskussion och workshops inom olika studierelaterade fragor pa
sektionen. Vi har ocksa réstat igenom ett nytt bidragssystem, dar den
huvudsakliga forandringen var att budgetposten for bidragsansdkningar
minskade och budgetposten for det fasta bidraget till respektive férening dkade.
Syftet med detta var att uppmuntra till ©kad narvaro vid moétena, da 350 kronor
fran det fasta bidraget betalades ut for varje mote dar féoreningen fanns
representerad. Syftet var ocksa att generellt minska bidragsansdékningarna till
Samsek, da stora delar av fjolarets sammmantraden dgnades at att diskutera
bidragsansokningar, vilket inte ansags vara effektivt for sektionens utveckling.

Strut-representation

Aven narvaron pa Uppsalackonomernas STRUT-méten har varit en viktig del
under det gangna lasaret. Mdtena har gatt av stapeln ungefar var fjarde vecka pa
Uppsalaekonomernas hus Borgen. Nar covid-19 slog till mot Sverige gick mdtena
dock fran att ha skett fysiskt, till att ske pa distans via Zoom. Skillnaden med de
har motena har varit att vice ordforande inte har haft lika mycket att saga till om
utan istallet haft en mer passiv roll med syfte att lyssna in. Det gangna aret har
Uppsalaekonomerna lagt mycket fokus pa deras asiktsprogram, men det har
ocksa talats om exempelvis hur man kan uppmuntra studenter till att engagera
sig som studentrepresentant. Nar covid-19 slog till lades mycket fokus pa att
bevaka hur studenterna upplever den nya forutsattningarna utifran att studera
pa distans istallet for platsbundet. Fran Féreningen Samhallsvetarnas perspektiv
har fragan kring vem som bér vara representant hos STRUT nastkommande
verksamhetsar, och vi kom tillsammans fram till att det mest lampliga ar om den
som sitter som representant ocksa sitter som studentrepresentant i
Samhallsvetarprogrammets studierad.

Ovrigt

Under verksamhetsaret har vice ordférande ocksa involverat sig i diverse
aktiviteter och initiativinom styrelsearbetets ramar. Den 1 februari gick
examensceremonin av stapeln i Universitetsaulan, vilket ar ett evenemang



arrangerat av utbildningsutskottet med finansiering av Kulturgeografiska
institutionen. Detta ar nagot som vice ordférande involverades i da
utbildningsutskottet uttryckte en énskan om ytterligare assistans fran styrelsen.
Tillsammans skapade vi en minnesvard ceremoni for alla examenstagare.

Dessutom arbetade vice ordférande, pa eget initiativ, med en medlemsenkat i
samarbete med Kulturgeografiska institutionen. | detta arbete deltog dessutom
vice ordférande for utbildningsutskottet. Syftet var att enkaten skulle berora tre
olika perspektiv av studentlivet; utbildning, studiesocialisering och maende.
Tanken var vidare att enkaten skulle kommuniceras ut till medlemmarna under
april manad i syfte att ge saval styrelsen som institutionen gedigna underlag for
vidare arbete och eventuella uppslag for forbattringsomraden. Da covid-19 slog till
mot Sverige i mitten av mars kom vice ordférande, i samrad med
Kulturgeografiska institutionen, fram till att avvakta med enkaten. Detta dd inget
varit sig likt under denna period, varken ur ett studiesocialt eller
utbildningsmassigt perspektiv. Det tog sdledes ett beslut om att éverlamna det
underlag som arbetats fram infor att genomfora enkaten till nastkommande vice
ordférande, med en forhoppning om att enkaten ska kunna genomfdras under
nasta verksamhetsar.

Vidare var tanken att styrelsen, pa initiativ av vice ordférande genom Samsek,
skulle genomga en utbildning inom krishantering under varterminen. Aven detta
var ett initiativ som fick bordlaggas till nastkommande verksamhetsar pa grund
av covid-19.

Skattmastare

Trots den valdigt annorlunda varen har vi i Foreningen Samhallsvetarna Uppsala
gjort valdigt manga roliga saker. Vi har gjort ett positivt resultat om anda det
enbart varit lite positivt pa drygt 4000 kr. Hur resultatet skulle ha sett ut om alla
de aktiviteter vi hade velat genomfdra varit mojligt ar dock svart att saga.

Vi hade bland annat en varbal planerad, foregaende ars varbal hamnar under
detta redovisnings ar och var en aktivitet som gick plus ca 1500 kr. Vi har aven en
del kostnader fran aktiviteter som hamnar under detta ars bokféring men dar
intdkten hamnade pa foregaende ar vilket gor att aktivitetsutskottet fick ett
negativt resultat pa ca 8000 kr. Detta ar ingenting som jag ser som ett problem
da de stora aktiviteterna har gatt valdigt bra och har varit valdigt bra
budgeterade med tanke pa att aktiviteterna ska strava efter att ga jamt upp i
intakter och kostnader. Destination X gick plus med ca 1400 kr och julgasquen
gick plus med 127 kr aven slabben som holls med andra féreningar gick plus med
ca 300 kr. Dock gick Are back med ca 4600 kr.

Vi har haft tva stycken invigningar under aret som bada har slagit deltagarrekord



vilket har gett oss manga nya medlemmar. Bdgge invigningarna var bra
budgeterade och sammanlagt gick detta verksamhetsarets invigningar plus ca
1700 kr. Av detta ar ca 15 800 kr medlemsavgifter. Vi har ocksa startat ett nytt
samarbete med Hedvig som gett oss extra sponsring till invigningen.

Det ar svart att sdga mycket om budgeten for de évriga utskotten eftersom
varen nu blivit valdigt annorlunda och manga av utskottets planerade aktiviteter
skulle aga rum nu under varen nar vadret ar battre. Darfér har manga av
utskotten inte anvant stora delar av sig budget detta ar.

INnfor nasta ar kommer jag darfor presentera tva olika budgetar en om laget
fortsatter som det gor idag med stangda nationer och en dar laget
forhoppningsvis forandras och vi kommer kunna genomféra vara planerade
event. Vi har som malsattning att kunna genomfdra de planerade eventet med
NTF vilket skulle generera en extra inkomst pa 30 000 kr. PR kommer fa en
utokad budget till nasta ar da bade redigeringsprogrammen och hemsidan blivit
dyrare efter arsskiftet.

Utbildningsutskottet

Forbundsdebatt

Den 5 september 2019 holls en forbundsdebatt i hdrsal 3 i Ekonomikum dar
representanter fér politiska ungdomsférbund debatterade om bostadspolitik,
klimat & miljo samt jamstalldhet & jamlikhet. Detta var en del av héstens
invigning. Innan debatten borjade fick alla debattérer och moderatorn tillgang till
en separat sal dar de bjods pa kaffe och fika, och de gick igenom kdrschemat.

Representanterna var: Benjamin Dousa som ar férbundsordférande MUF, Aida
Badeli som ar forbundsordférande Gréon ungdom, Martin Hallander som ar
forbundsordférande KDU, Henrik Malmrot som ar forbundsordférande Ung
vanster, Romina Pourmokhtari som ar férbundsordférande LUF, Tove Wiberg
som ar forbundsledamot Ungsvenskarna, Ida Altera som ar forbundsordférande
CUF och Nils Dahlgren som ar distriktsordférande fér SSU Uppland. Moderator
var Stig-Bjorn Ljunggren.

Detta event var valdigt uppskattat och det var manga askadare, uppskattningsvis
150 personer. Den forsta 1,5 h debatterades forbestamda frdgor som
representanterna fatt tva veckor tidigare och den sista halvtimmen fick publiken
mojlighet att stalla egna fragor som de under debattens gang skickat in via ett
anonymt formular. Efter debatten tackades alla som deltagit med blommor.

Pluggstuga



En pluggstuga holls 4 december med jultema och var otroligt uppskattad av alla
deltagande. Under en pluggstuga ar tanken att foreningens medlemmar kan ses
dver en fika och i gott sallskap plugga tillsammans. Annu en pluggstuga
planerades att hallas till pask men detta event blev ocksa installt pa grund av
COVID-19.

Examensceremoni i Universitetshuset
Den 1februari 2020 anordnades en examensceremoni i Aulan i Universitetshuset.

P3 plats framfordes sang och tal holls av Féreningens vice ordférande Isabelle
Norén samt studierektor Peeter Maandi. Familj och vanner till de berdrda var pa
plats. Inbjudan var 6ppen for alla vara medlemmar. Laura Aslami var fotograf
under ceremonin.

Projektgrupp: Isabel Duchens Harnisch, Fatima Behi, Emma Pettersson och Lisa

Palm.

Studietekniksfoérelasning
Kristina Asker fran Sprakverkstaden hade tva separata forelasningar om

studieteknik den 30 september och den 12 februari 2020. Kristina gav goda tips
och rad om hur man studerar effektivt och far en fungerande struktur i vardagen.
Forelasningarna var mycket uppskattade av alla som deltog. Kristina tackades

med en bukett vid bada férelasningarnas slut.

Klimatvecka

Tillsammans med Aktivitetsutskottet och de Miljbansvariga planerades under
vecka 12 i mars 2020 hallas en klimatvecka, men detta blev installt pa grund av
COVID-19. Planen var att under veckan ha tre event och tva inldgg pa sociala

medier som uppmarksammade klimatet.

Det forsta eventet, som hann bli av, var en dokumentarkvall mandagen den 16
mars dar vi tittade pa dokumentaren “2040 - Framtidsfilmen” som handlar om
filmaren Damon Gameau som drivs av en oro for vilken varld hans fyraariga
dotter ska vaxa upp i. Filmen visades i horsal 1 pd ekonomikum och det bjods pa
vegansk fika. Nar detta event tog plats hade restriktionerna till corona precis
implementerats i Sverige, darav kom inte mycket manniskor men vi tror att

under normala omstandigheter hade flera deltagit.



Det andra eventet, som stalldes in, skulle ha varit en forelasningskvall den 18
mars dar Anna Ljungstréom skulle ha férelast. Anna Ljungstrém ar skribent och
redaktor pa Supermiljobloggen, Sveriges stdrsta miljoblogg med 300 000 lasare
om aret. 2015 tilldelades Supermiljobloggen WWF:s utmarkelse "Arets
miljohjalte." | rollen som redaktdr har Anna under flera ars tid bevakat miljofragor
och opinionsbildat for battre klimatpolitik. Anna har studerat
samhallsplanerarprogrammet pa Uppsala universitet och goér just nu praktik pa
Naturskyddsforeningens rikskansli i Stockholm. Vi tror denna forelasning skulle
ha varit valdigt larorik och intressant, och hoppas pa att den under andra

omstandigheter kan bli av.

Det tredje eventet skulle ha varit en kladbytardag fredagen den 20 mars. Planen
var att manniskor skulle ha méjlighet att lamna klader under veckans gang, och
for varje plagg fa en biljett som man pa fredagen kunde byta mot ett annat

kladesplagg. Syftet var att uppmuntra ett hallbart satt att fa nya klader.

Under tisdagen och torsdagen, nar inga event var planerade, lade vi med hjalp av
PR-gruppen ut inldgg dar vi uppmarksammade miljén. Det forsta inlagget
uppmarksammade matsvinn och det andra om nyproducerade kladers

klimatpaverkan.

Forelasning med Lovette Jallow
Tillsammans med Feministiska Samhallsstudenter Uppsala (FemSam) planerades

en férelasning med aktivisten Lovette Jallow 20 april 2020. Denna forelasning
beraknades fylla horsal 3 pa Ekonomikum som tar 274 personer. Tyvarr fick detta
stallas in pa grund av COVID-19. Men efter éverrenskommelse med Lovette
bestamdes att en forelasning ska bokas in under HT20 alternativt foérsta delen av
kvartalet 2021.

Projektgrupp: Isabel Duchens Harnisch, Emma Pettersson, Jonna Henricson,
Nelly Sundin och Elin Engstrom.

Alumnikvall
I slutet av maj 2020 planerades det att anordnas en alumnikvall pa en

nationspub. Idén var att bjuda in fardigexaminerade samhallsvetare och

samhallsplanerare och foreningens medlemmar skulle fa chansen att stalla fragor



och fa inspiration till fortsatta studier och framtida karriarsval. Tyvarr blev aven

detta installt pa grund av COVID-19.
Mentorskap

Fika

Under hostterminen 2019 soktes fikabidrag fran Samhallsvetenskapliga sektionen
for sammanlagt 1000 kr varav allt blev beviljat. Av dessa 1000kr anvandes 622 kr
och resterande summa pa 378 kr skickades tillbaka vid terminens slut. Under
varterminen 2020 soktes en klumpsumma pa 2000kr som var tankt att anvandas
for bade mentorskapstraffar for samhallsvetare och samhallsplanerare. Denna
summa fick avslag. Fér samhallsvetarna genomférdes en mentorskapstraff under
varterminen dar fika for 162 kr las ut. Denna summa bekostade Féreningen
Samhallsvetarna sjalva.

Mentorskap for samhallsvetare

Studenter pa Samhallsvetarprogrammet har under deras forsta termin fatt
mojlighet att ga pa regelbundna mentorskapstraffar. Traffarna har skett ungefar
varannan vecka och har gett studenterna majlighet att stalla fragor dver kursen
och diskutera oklarheter med oss mentorer. Detta har framst gjorts utifran
studenternas egna intressen och dnskemal om upplagg pa traffarna. Under
héstterminen genomfordes fyra stycken mentorskapstraffar med ungefar 25
studenter och 4 mentorer vilket ar en tydlig forbattring pa narvaron jamfoért med
tidigare ar.

Under hostterminen genomférdes endast en mentorskapstraff. Detta pa grund
av de radande omstandigheterna med covid19-pandemin. Mentorskapsansdkan
hojdes ocksa under denna termin fran 4 mentorer till 9 stycken,.

Mentorskap for samhallsplanerare

De nya studenterna pa Samhallsplaneringsprogrammet har under varterminen
2020 haft méjlighet att ga pa mentorskapstraffar, handledda av utbildade
Sl-mentorer. Mentorernas Sl-utbildning bestod av en heldag med workshops i
bdérjan av terminen och ett uppfoljningsseminarium efter delkurs 1.

Under delkurs 1 arrangerades tre mdten med tre olika fokus, statskunskap,
kulturgeografi och sociologi. Pa traffarna deltog ca 10 studenter (plus 7 mentorer)
vilken ar en forsamrad narvaro jamfért med varen innan.

Under delkurs 2 har all undervisning varit pa distans pa grund av radande
pandemi covid-19 och det har darfor inte forekommit nagra mentorskapstraffar.



Naringslivsutskottet

Samarbetspartners
- Fortsatt samarbete med SSR dar arsbidraget ar 6000 kr
- MedTryck forser foreningen med trycksaker som tréjor, pasar, mm. Inget
uttalat samarbete men de ger oss prisgaranti om vi visar upp billigare
offerter fran andra leverantorer.

Aktiviteter

Lunchféreldsning med SSR - vad gér en samhdllsvetare/samhdlisplanerare?
Den 9 mars anordnades en lunchférelasning tillsammans med SSR. En
representant fran SSR forelaste om vad en samhallsvetare och en
samhallsplanerare egentligen gér samt om olika karriarmajligheter. Bade den
SSR-sponsrade lunchen samt forelasningen i stort verkade valdigt uppskattad
och drygt 90 personer deltog.

Samshoppen

Naringslivsutskottet lanserade tillsammans med PR-utskottet den nya
Samshoppen under invigningens sista vecka dar alla medlemmar kunde bestalla
trojor, tygpasar, frackband m.m.

Allt bestalldes fran Medtryck och levereras nu till alla som har bestallt.

Planerade aktiviteter
Med anledning av covid-19 blev samtliga evenemang planerade for varen 2020
installda. Nedan foljer nagra av de planerade aktiviteterna:
- CareerDay - planerad den 15 april men har skjutits upp till bérjan av
oktober till foljd av pandemin och kommer eventuellt behova stallas in
helt. En arbetsmarknadsmassa dar flera féreningar inklusive Samvetarna i
samarbete med UF bjdd in olika foreningar och foretag till V-dala nation for
att motas med studenter. Projektgruppen har fixat spons samt fatt ja fran
over 20 olika féreningar och foretag.
- SammanHang - skulle ha agt rum i Ekoparken under Valborg tillsammans
med andra utskott fran styrelsen, men fick tyvarr stallas in.
- Alumnkvall - en mindre kvall dar alumner bjuds in att beratta om deras
karriar efter examen dar foreningsmedlemmar far tillfalle att stalla fragor
och fa inspiration.

Sponsorgrupp

Infér hostens invigning var en sponsorgrupp inte ihopsatt, varfoér ordférande och
vice ordférande sjalva arbetade med att kontakta sponsorer till
invigningspasarna. Det hade varit fordelaktigt att tillsatta sponsorgrupper till



invigningarna da antalet reccar var mycket hogre an tidigare terminer, vilket i sin
tur kravde fler sponsorer.

Ovrigt

Naringslivsutskottet har, utdver utskottets egna aktiviteter sdsom en anordnad
pluggdag i samarbete med utbildningsutskottet, satt ihop invigningspasarna
samt bestallt nya styrelsetrojor och sangbdcker.

Aktivitetsutskottet

Destination X

Datum: 24/10-27/10

Var: Prag, Tjeckien

Antal: 35 personer

Projektgrupp: Benjamin Samuelsson, Maja Rudin, Filip Lindstrom, Mikaela
Fernstrom och Erik Gund

Utférande: Kostnad for biljetten var 2750 kr varav en reservationsavgift pa 1400
skulle laggas in innan sa fakturor osv kunde betalas. Projektgruppen sags ett
antal ganger for att bestdmma resmalet, boka flyg, |6sa transfer, hotell,
sittningslokal och bestamma aktiviteter samt planera “schema” for resan.

Slabb med UMV

Datum: 12/11

Var: Ostgdta nation

Antal: 210 personer

Projektgrupp: Benjamin Samuelsson, Maja Rudin, Emma Ekwall, Jenny
Blomaqvist, Teodor Torkelsson, Matilda Lundh

Utforande: Tillsammans med Uppsala Medievetare arrangerade vi en slabb
(enklare sittning) pa Ostgdta nation. Temat var “2012, vad hande egentligen?!” och
en biljett kostade 240 inkl. alkohol och 210 kr for alkoholfritt. Vi salde tillsammans
med UMV ut alla biljetterna till sittningen vilket var 210 personer. Toastmaster var
Maja Rudin och Anna Woodcock fran UMV. De som hade den basta
utkladnaderna fick ett pris, ett pris per férening. Maten var det enklaste vi kunde
fa av Ostgota fér att halla nere priset vilket var vegobullar och potatismos, ndgot
som var valdigt uppskattat av alla som var pa sittningen, all mat var dessutom
vegetarisk.

Pubrunda

Datum: 7/11 & 12/3

Var: Flera nationer runt om i Uppsala

Antal: ca 50 & 50 personer.

Projektgrupp: Benjamin Samuelsson och Maja Rudin



Utforande: Vi samlades utanfor domkyrkan dar personerna som dék upp delades
upp i lag och gick darefter enligt ett schema till vardera nation. Temat for HT var
“Halloween” och for VT “Schlager”. Vardera teman valdes genom horsagen av vad
medlemmar i féoreningen var sugna pa. Planeringen av av eventet bestod av att
undersdka tillgangligheten av Uppsalas 13 nationer och darefter planera ett
rimligt schema och en rutt for de vardera lagen. For att avsluta pa en nation. Pa
bada pubrundorna utsags en kapten for varje lag vars uppgift var att ta sitt lag
fran nation X till nation Y i ratt tid.

Julgasque

Datum: 7/12

Var: Snerikes Nation

Antal: 85 personer

Projektgrupp: Benjamin Samuelsson, Maja Rudin, Kristina Bokstrom, Isak Mimer,

Emma Olsson, Hampus Hakansson och Josefine Wallbom

Utférande: Pris for kuvert med alkohol var 500 kronor, utan alkohol 470 kronor.
Samspex upptradde under kvallen, som var val uppskattat. Toastmasters

for kvallen var Kristina Bokstrém samt Maja Rudin och Axel Widebeck stod for

sangen. Kladkoden var JULEN och utstyrsel darefter. Det var sedan stangt slapp

till 02 dar DJ var bokat. Diplom och gava gavs ut till examenstagarna. Laura

Aslami fotograferade.

Skidresa

Datum: 26/1- 30/1

Var: Are/Tegefjall

Antal: 48 personer + runt cirka 15 antal som bokade privat men som var med pa
foreningens evenemang val pa plats.

Projektgrupp: Maja Rudin, Benjamin Samuelsson, Signe Rudhe, Mikaela
Fernstrém, Alexandra Blomberg, Sofia Brandt, Sandra Strém, Julia Rosengren
Utforande: Via skiweek och studentkortet bokade vi en resa for 48 personer till
,&re/TegefjéII den 26-30 januari. Vi reste med SJ fran Uppsala till Are och bodde
sedan i Tegefjall, 10 minuters busstur fran Are. Biljetterna salde slut pa 1 minut
vilket ledde till att det var nagra medlemmar av féreningen som bokade privat
istallet. Detta ledde till att nar vi arrangerade sittning pa Arehyddan sa var vi
ungefar 65 personer istallet for 48. Forutom sittning arrangerades pubrunda i
stugorna, gemensam afterski och guidad tur i backen. Alla dessa evenemang var
frivilliga for de som akte med pa resan.

Samquiz HT19/VT20

Datum: “Varannan Séndag”

Var: V-dala nation

Antal: Varierande

Utférande: Varannan Sondag efter recceperioden holl vara quizmasters HT19 Joel
Sjélund och Johan Lenntorp samt VT20 Joel Sjolund samt Anders Nordwall i quiz
med varierande teman pa V-Dala Nation mellan ki 20.00 - 22.00.



Detta holls i den man det gick da Vdala var problematiska att samarbeta
under perioder. Quizet 6vergick sedan till Digital form pa varan facebooksida
under April manad samt pagick till Juni

Planerade evenemang instéllda p.g.a Covid-19

Pa grund av Covid-19 viruset var vi tyvarr tvungna att stalla in majoriteten av
evenemangen planerade for vt 20. Nedan foljer en beskrivning av dessa
evenemang.

Varklubb: Den 4/4 var de planerat att utféra en storklubb med fem andra
foreningar pa Norrlands for 450 personer. Denna hade haft temat Electric Galaxy
och kostat 80 kr/person. Féreningarna som var med pa dessa planer var Upad,
UMV, UPS, Dynamicus samt Uppsala Systemvetare.

Karaoke: | mitten av April var det planerat att foreningen skulle ha Karaokekvall
pa Goteborgs nation. Priset for evenemanget faststalldes aldrig men tanken var
att det skulle vara gratis alt de som sjong skulle fa lagga en symbolisk summa.

SammanHang: Under valborgsdagen var det tankt att for de medlemmar som
ville att man skulle gemensamt umgas i Ekonomikumparken. Detta skulle dven
vara ett samarbete med Naringslivsutskottet for att fixa potentiell sponsring till
evenemanget.

Cykelmiddag: Nagon gang under maj hade vi planerat att ha en cykelmiddag for
foreningens medlemmar. Denna skulle innebara att man delade upp sig i par och
skulle bjuda pa antingen forratt, varmratt eller efterratt hemma hos sig. Sedan
skulle man cykla vidare till ndgon anna och &ta nasta ratt dar. Detta evenemang
skulle kombineras med en cykelquiz runt om i staden i samarbete med
trafikverket som skulle bidra med cykelhjalmar. Vinnarna av quizet skulle vinna
biljetter till balen var planen. Priset for dessa bada evenemang var inte fastslaget
an.

Varbalen: Den 31/5 var det planerat att ha var arliga varbal pa Gastrike Halsinge
Nation. Vi hade haft mdten med hovmastaren men inget var underskrivet nar
planerna fick skjutas upp. Tanken var att SamBand skulle spela pa slappet.



Idrott

Idrottsansvariga, likt foregaende ar, assisterade féoreningens generaler genom att
halla i Capture the flag. Capture the flag holls pa grasplanen bredvid
Studenternas IP och var en del av hostterminens invigning. 80 deltagare
kampade efter poang till i invigningen.

De veckovisa idrottstraningarna startade sedan pa riktigt under terminens femte
vecka med Thaiboxning pa Perrys gym. Veckan efter tranades det Parkour
utomhus pa Tiundaskolans skolgard. Sedan fortsatte terminen med
volleybolltraning och innebandy. Ambitionen har varit att halla en idrottstraning
varje vecka, med nagra undantag i hektiska perioder. Under jul, pask och andra
ledigheter tog idrotten en paus.

Idrottstraningarna har under det kallare halvaret skett i idrottshallarna
Vaksalaskolan, Katedralskolan och Stenhagenskolan. Traningarna har skett pa
varierande tider mellan mandag till torsdag. Utdver traningar i inomhushallar
skedde flertalet aktiviteter utomhus..

Varterminen 2020 inleddes med en spdkbollsturnering, aterigen som ett
evenemang under invighingsperioden dar utskottet avlastade generalerna och
invigningslagen fick tavla mot varandra. Vi hann bland annat genomfoéra en
volleyboll- och baskettraning dar vi snittade mellan 15-30 deltagare.

Under varterminen 2020 drabbades varlden av en pandemi och regeringen med
Folkhalsomyndigheten rekommenderade frdn 18 mars att all undervisning ska
ske pa distans och uppmanade alla att satta sig i karantan. Senare kom regler om
att folksamlingar maximalt fick uppga till 50 personer. Detta paverkade givetvis
Idrottsutskottets verksamhet och vi tog gemensamt beslut om att e fortsatta
med traningarna samt stalla in vara traningar med forhoppningen att
regleringarna snart skulle slappa. Detta var valdigt beklagligt eftersom vi hade
valdigt roliga planer. Eftersom dessa begransningar existerade sa fick vi gora
traningsvideos digitalt dver sociala medier.

Sammanfattningsvis har idrottstraningarna flutit pa val (med undantag for
corona saklart). Det ar skont att tva personer ar idrottsansvariga eftersom vi da
kan avlasta varandra och vi har ndgon att bolla idéer med. Férdelen med att vara
tva ar ocksd att det 6kar chanserna for att en idrottstraning ska kunna bli av.
Deltagandet har varit hogt fran Tl:orna, T2:orna och i viss man T3:orna. Hogre
terminer har oftast uteblivit fran traningarna. En utmaning till vara eftertrddare



kan vara att locka fler aldre studenter till idrottstraningarna. Férhoppningsvis har
pandemin avtagit till kommande termin och blivande idrottsansvariga kan fa ta
del av vara roliga planer som tyvarr aldrig kunde verkstallas.

Generaler

Hostterminen 2019

Vi, Malin och Julia, klev pa generalposterna infor hostterminen och hade som
fokus att fa in manga fler recentiorer och fokusera pa frikursarna som inte har en
egen invigning. Vi besokte Genusvetenskap A, Idéhistoria A, Litteraturvetenskap
och Retorik A utéver samhallsvetarna. Detta fick stort gensvar och vi hade den
storsta invigningen nagonsin med 69 reccar. Efterfrdgan pa att vara fadder var
dock 1dg och det blev darmed endast tre stycken lag och 26 faddrar totalt.

Nagra nya saker som vi introducerade denna termin var att byta vara profilbilder
pa facebook for att goéra det enklare for reccar att kunna hitta oss och ta kontakt.
En mycket lyckat nytt inslag var aven det anonyma formularet. Dar kunde reccar,
faddrar och olisar héra av sig om nagot inte stod ratt till eller om det var
nagonting de ansag att vi bor veta om. Vi lat dven faddrarna skriva under ett
kontrakt for att vi skulle kunna vara sakra pa att alla 1ast och forstatt
invigningspolicyn.

Vi forlangde aven tiden nykterfadder maste stanna kvar pa nation till kl 00 och
hade tva nykterfaddrar per lag pa fulsittningen eftersom antalet faddrar var farre
an tidigare terminer. Vi valde aven att byta ut filmkvallen till en spelkvall da det ar
mer socialt och lattare nar lagen ar sa stora som de var denna terminen.

Tidigare poangsystem har varit grundade i tavlingarna, vi ville flytta lite utav fokus
fran tavlingar till tagg och laganda och lat darmed det spela lika stor roll som
tavlingsresultaten. Vi valde aven att ta bort systemet dar ett lag vinner ett pris var.
Detta gjorde vi genom att skapa fler priser, vissa lag vann alltsa tva priser. Det
fanns tva stycken arets reccar, tva arets faddrar och en arets dlis. Arets utkladnad
valde vi att ta bort da det priset inte ansetts vara eftertraktat innan. Vi
inférskaffade aven en vandringspokal dar ett plakat bestalls efter varje termins
lagvinst och sa far den vandra i flera ar framat!

Nagonting som var viktigt for oss var att sjalva halla i gasquen och inte ha en
toastmaster. Vi kontaktade kandisar som skickade sina halsningar, vi hade ett
dansspex och ett videospex som var valdigt uppskattat.

Sammanfattningsvis var invigningen hostterminen 2019 en stor succé! Den
resulterade i manga nya medlemmar i féreningen, manga fadderansokningar for
varterminen och utvarderingarna visade att alla reccar hade valdigt kul. De visade
aven att faddrarna kande att de hade stor press pa sig, men det tror vi hade att
gora med att det var manga som var faddrar for forsta gangen och det var farre
faddrar per recce an tidigare terminer.



Varterminen 2020

Infor varterminen beslot styrelsen for att adjungera in Kristoffer som en tredje
general eftersom antalet reccar pa hosten blev sa pass stort. Detta underlattade
valdigt mycket och vi rekommenderar starkt att man ar minst tre generaler per
termin i framtiden. Aven denna termin besokte vi fler klasser an samhallsvetarna
och samhallsplanerarna och detta resulterade i 91 stycken reccar, vilket slog
hostterminens rekord! Antalet faddrar slog ocksa rekord med 54 stycken vilket
formodligen berodde pa att vi inforde individuell fadderansékan. De som ansdkte
fick onska tre personer att vara i lag med och utvarderingarna visade att
majoriteten foredrog detta framfor att soka som lag. Vi bérjade med sex
invigningslag men tog bort ett och delade upp faddrarna da antalet reccar i det
laget var lagt, och vi hade forvantat oss éver 100 reccar totalt.

Vi inférde manga nya moment denna termin sdsom tva idrottsevenemang
istallet for ett, tidiga forfester infér varje utgang, nationshang, lagmiddag och
karaoke. Det var mer fokus pa att hdanga med laget an utgangar denna termin
vilket manga uppskattade enligt utvarderingarna. For att underlatta for faddrarna
inforde vi aven festfaddrar. Dessa skulle vara tva stycken varje utgang och de
skulle stanna till sist, eller atminstone ha koll pa vilka reccar som ar kvar pa slutet
och meddela oss nar de gick hem. Detta ansag vi fungerade valdigt bra och
underlattade for nykterfaddern och for de faddrar som kanske tidigare ofta
stannade kvar till sist utan att de ville. Vi skapade dven Samvetsgeneralerna pa
facebook for att forenkla kommmunikationen med reccar, faddrar och élisar. Med
tre generaler var det svart nar folk skrev fragor till endast en av oss och darfor var
facebooksidan en valdigt bra I6sning.

Vi presenterade inte heller vinnarna av de olika invigningsmomenten vilket
gjorde att ingen visste sakert vem som skulle vinna hela invigningen, vilket vi
anser gjorde invigningsgasguen extra spannande.

Tack vare att vi var tre generaler kunde vi satsa stort pa att forbereda gasquen.
Detta resulterade i fler kdndishalsningar, spex fran bade kaptener och 6lisar samt
oss sjalva. Vi tog aven tillbaka arets utkladnad som pris och gav det till en recce
och en fadder som utmarkt sig extra mycket, vilket verkade vara uppskattat.

Sammanfattningsvis hade vi en valdigt rolig invigning aven pa varen. Manga
reccar, faddrar och dlisar och starkare laganda an nagonsin anser vi! Nagonting
att ta med sig for framtida invigningar ar att vara extremt tydlig tidigt med vad
som galler sa att faddrarna kanner sig sakra pa sin uppgift.



PR-utskottet

| bérjan av verksamhetsaret var Jakob Sundin ordférande och Claudia Kynman
vice ordférande for PR-utskottet. Vid arsskiftet beslutade styrelsen att Claudia
skulle ta éver ordféranderollen efter att Jakob var tvungen att avsluta sitt
engagemang i foreningen i fortid. D3 valdes Fanny Jansson och Johan Persson in
som vice ordféranden for PR-utskottet. Laura Aslami adjungeras aven i bérjan av
verksamhetsaret in som fotograf.

Facebook

Nar Jakob och Claudia klev pa sin post hade Samvetarnas Facebooksida 939 likes
och idag (14/5-20) har sidan 1075 likes. Vi firade 1000-like-strecket med att byta
logga tillfalligt till en tusenfoting. Medlemsgruppen har under verksamhetsaret
gatt fran 927 medlemmar till 996 st. Under aret har vi haft 33 st evenemang och
de med langst rackvidd och svar har varit stora pubrundan, invigningsgasque
samt julgasquen.

Under klimatveckan, som tyvarr inte riktigt kunde genomféras pa grund av
COVID-19, bytte Samvetarnas logga farg till en “samvetargron”.

Instagram

Samvetarnas Instagram har ékat fran 440 féljare till 520 st. En 6kning som vi i
utskottet tror beror pd att nya studenter har fatt information om Samvetarnas
olika medier, som Instagram, av styrelsemedlemmar och faddrar under
invigningarna.

Under aret har utskottet dven bdrjat anvanda sig av en app som ingar i Creative
Cloud, som underlattat arbetet att halla ett enhetligt och “samvetaraktigt” visuellt
intryck. Vi har forsokt halla en live-update pa stories och dven som en
“paminnelse” till evenemang och dylikt. Det var tydligt att de bilder med flest
likes visade foreningens medlemmar.

Ovriga medier
Foreningens Twitter-konto, Snapchat-konto samt Linkedin-konto har fortsatt
varit vilande.

Samvetarpodden

Under héstterminen framfordes podden av Kristina Bokstrém podden.
PR-utskottet valde att byta plattform fran Soundcloud till Anchor, vilket gjorde att
podden kunde spelas pa podcastappar och utdkades till Spotify. Under terminen
sandes 5 avsnitt med olika gaster med 209 spelningar totalt.



Grafisk profil

Under héstterminen arbetade Jacob och Claudia med en ny grafisk profil for att
den gamla blda fargen var svar att matcha med andra farger. Darfor skapades en
helt ny Samvetarbld och tvd komplementerande farger, som lanserades for
medlemmarna i oktober. Tanken med den nya grafisk profilen var att det dels
skulle underlatta redigeringsarbetet for utskottet och fa ett enhetligare och
igenkannande uttryck for medlemmarna.

Dessutom har tva stycken typsnitt inkorporerats i denna profil. Under
varterminen lades dven en Samvetargron farg till i sasmband med klimatveckan.

Hemsidan

| samband med bytet av den grafiska profilen sa bdrjade utskottet arbeta med ett
nytt utseende pa foreningens hemsida. Detta for att den gamla hemsidan
upplevdes rorig och svar att hitta ratt pa. Vi lade ett storre fokus pa relaterbarhet
till foreningen och férsokte skapa en mer kreativ kansla.

Nar hemsidan publicerades skapades aven en portal fér Samshoppen.

Ovrigt
Utskottet gick en marknadsféringsutbildning under varen. Lardomarna fors
vidare till ndstkommande styrelse.

Miljogruppen

Styrelsen 19/20 initierade en miljogrupp i syfte att granska styrelsen och dess
poster i deras miljopaverkan samt i syfte att uppmuntra foreningen till att bli mer
miljévanlig i sitt arbete. Arbetet har varit mycket uppskattat av foreningen sjalva
och avomgivningen. En av sakerna som miljégruppen gjorde under sin tid var att
revidera miljépolicyn. Den tidigare miljopolicyn var inte anpassad till den nya
styrelsen vilket var ndgot som andrades. Det viktigaste miljogruppen fick igenom
var inférandet av vegetarisk mat som standard pa gasquer och andra sittningar i
foreningens regi. Det var aven diskussion om klimatkompensering fér resor, vilket
dock inte fick genomslag.

Varterminen gick planeringen igang infér en miljévecka med tillhérande
evenemang. Miljéveckan var planerad till mars och skulle innefatta en
dokumentarkvall, en forelasning med forelasaren Anna Ljungstrom samt en



kladbytardag. P4 grund av radande situation med covid-19 pandemin kunde bara
dokumentarkvallen genomféras.

Avslutningsvis

Det har forstas varit ett genomgdende tema hos alla utskott att den utdragna
pandemin satt alla sorters kdppar i hjulet for varterminen 2020. Det ar forbannat
synd att se listan pa alla de evenemang som planerats och lagts ner tid pa for att
sedan bara rinna ut i sanden, men det ar ibland bara att acceptera radande lage
och goéra det basta av det. Vi hoppas att hdstterminen inte ska paverkas i samma
utstrackning, sa att alla utskott kan trycka gasen i botten och satta sig i kast med
de evenemang de planerat - och dven kanske sjosatta de fran varterminen som
aldrig hann bli av.

Det som har hunnits med under verksamhetsaret ar vi dock valdigt néjda med! Vi
vill tacka samtliga medlemmar som deltagit i projektgrupper och med sitt arbete
drivit foreningen framat, liksom de féreningsmedlemmar som tips och idéer for
hur framtida aktiviteter kan forbattras ytterligare. Tillsammmans ar vi starka och gor
framtiden an ljusare for var forening - vi kanske inte ar Uppsalas storsta forening,
men vi ar definitivt den basta.

Styrelsen for verksamhetsaret 19/20 vill harmed tacka for sig och énska den
kommande styrelsen allt gott. Vi ar sakra pa att nya stordad kommer utféras
under deras ledning!



